Course a pied d’Asse et Boiron

A la poursuite du diamant d’ &7
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Dimanche 31 aoiuit 2014

Départ d’Eysins (salle communale)

Départ des marcheurs

Départ des coureurs

Inscription sur place le matin, course ouverte a tous.

Allure libre : course & pied, marche, marche nordique. Les accompagnants en vélo et
rollers peuvent participer, mais ne sont pas classés.

Itinéraire libre : la seule obligation est de passer devant la maison de commune de
chaque village d’Asse et Boiron, d’y récupérer une contremarque et de rejoindre Eysins.
A titre indicatif, le parcours le plus direct mesure environ 15 km.

Ravitaillement : chaque coureur trouvera de quoi se désaltérer devant chaque maison de
commune.

Responsabilité : chacun court sous sa responsabilité et préte attention au trafic routier.

Temps limite : 4 h.
La manifestation aura lieu par tous les temps.

En cadeau : 1 entrée gratuite a la piscine pour les participants qui auront réuni toutes les
contremarques.

Petite collation et apéritif pour tous devant I’entrée de I’école.

Les communes d’Asse et Boiron

assesbolron

9 VILLAGES ET TANT D’ AVANTAGES !




